
       A Pastoral da Sobriedade nasceu em 1998, 
na 36ª Assembleia dos Bispos do Brasil, para 
responder à delicada questão do uso de drogas 
e hoje vai além, pois, trata de qualquer tipo de 
dependência - química ou não – álcool, vícios, 
manias, compulsões, depressão ou pecados. 

É uma Pastoral Social, de Inclusão e 
Conjunto. Atua de forma orgânica e é a 
resposta imediata na Paróquia ao flagelo da 
dependência. Propõe 5 linhas de ação: 
o na PREVENÇÃO ao uso de drogas. 
o na INTERVENÇÃO junto a quem 

experimentou a droga, mas ainda não se tornou 
dependente dela. 
o na RECUPERAÇÃO do dependente. 
o na REINSERÇÃO FAMILIAR E SOCIAL do 

dependente em sobriedade. 
o na ATUAÇÃO POLÍTICA onde entendemos 

todas as formas de articulação e diálogo. 

A Pastoral da Sobriedade inicia suas 
atividades de forma concreta através da 
abertura do GRUPO DE AUTOAJUDA DA 
SOBRIEDADE na Paróquia. 

O Grupo de Autoajuda atua na Prevenção e 
na Atuação Política quando, por ser pastoral 
orgânica desenvolve ações interligadas e age 
interligando as demais pastorais, movimentos e 
ministérios dentro da paróquia; quando, por ser 
pastoral social, busca ser causa de 
transformação pessoal, comunitária e da 
sociedade pela promoção de ações concretas 
em favor da vida junto à iniciativa privada, 
escolas públicas, e governos. 

O Grupo de Autoajuda atua na Intervenção, 
Recuperação e Reinserção familiar quando 
exerce ação terapêutica e de evangelização, 
que traduzida na Terapia do Amor, trabalha 
para a sobriedade do dependente e sua família, 
simultaneamente durante as reuniões semanais 
e também atua enquanto pastoral de inclusão 

  quando objetiva a inserção de cada participante 
tanto nas demais pastorais e atividades 
existentes na paróquia assim como na 
sociedade. 

Durante as reuniões semanais é proposto 
um Programa de Vida Nova através da vivência 
dos 12 Passos da Sobriedade Cristã. Essas 
reuniões são cíclicas e ininterruptas que 
seguem o Calendário Nacional da CNBB - 
Coordenação Nacional. Em todo o Brasil, 
durante a semana, simultaneamente, o mesmo 
Passo é trabalhado em cada paróquia. É 
através da perseverança nas reuniões que o 
Programa de Vida Nova é proposto, 
compreendido e, pela graça de Deus, adotado 
como meta individual. Sua vivência leva à 
conversão. Por meio dele a pessoa é 
conduzida ao compromisso no agir cristão. A 
pessoa faz a redescoberta de si mesma, de sua 
autoestima, da importância da própria 
dignidade, dos autênticos valores cristãos, 
éticos e morais, de sua cidadania. 

SINGULARIDADES DO GRUPO DE 
AUTOAJUDA DA SOBRIEDADE 

o O primeiro ponto fundamental é o pluralismo 
das dependências. São tratadas dependências 
químicas, não químicas, passando pelas 
compulsões, manias, condicionamentos, 
chegando à depressão e ao pecado. 

o O segundo ponto é a característica aberta da 
reunião. Nas reuniões toda pessoa pode 
participar, independentemente de sua 
condição. 

o O terceiro ponto é a atuação sistêmica. A 
família toda é trabalhada durante a mesma 
reunião. Não há distinção em função do tipo de 
dependência. Dependentes, familiares, agentes 
pastorais estão situados no mesmo plano. 

  o O quarto ponto essencial é a própria ação 
pastoral, que evangeliza, transforma, gera 
compromisso: Inclusão: tem como meta inserir 
o indivíduo na “família de Jesus Cristo”, na 
Igreja, incitando não somente a permanência 
nas reuniões semanais do Grupo de Autoajuda, 
mas também, visando o engajamento da 
pessoa na comunidade, formando o corpo 
místico de Cristo, onde cada um tem sua 
importante e especial função. Sócio 
Transformadora: aberta a todos, vai ao 
encontro do outro. Através de ações concretas 
de acolhida incondicional dá o primeiro passo e 
pretende ser fonte geradora de transformação 
pessoal, comunitária e social pelo 
desenvolvendo da consciência crítica. 
Orgânica: promove a comunhão, necessita das 
outras pastorais, atua ligada e ligando 
movimentos, ministérios, carismas, cidadão 
comuns e responsáveis pelo povo, grupos 
organizados e voluntários, dentro ou fora da 
Igreja para que se forme assim uma frente 
compacta em defesa da vida. 

Por fim, a Pastoral da Sobriedade busca 
transpor a abstinência da dependência. 
Pretende atingir o núcleo central do ser 
humano levando-o a uma mudança radical de 
vida através de um processo permanente de 
conversão e compromisso. Aspira integrar seus 
participantes, agentes e coordenadores nas 
diversas atividades eclesiais contribuindo para 
que o Reino de Deus aconteça. 

Nosso lema: “Buscar a Santidade pela 
Sobriedade!” 
 

SOBRIEDADE E PAZ, SÓ 
POR HOJE GRAÇAS A DEUS 

       



GRUPOS DE AUTOAJUDA 
 

CRAVINHOS: 

Paróquia São José - Centro Catequético São José 

Avenida Fagundes, 970 - Centro - Tel. (16) 3951-1364 

E-mail: contato@paroquiasaojose.org.br 

Reunião: toda quinta-feira a partir das 20h 

 

PONTAL: 

Paróquia São Lourenço 

Comunidade Santa Rita de Cássia - Tel. (16) 3953-

1693 

Rua Francisco Vianna, 3 - Jardim Princesa 

Reunião: toda terça-feira a partir das 20h 

 

RIBEIRÃO PRETO: 

Catedral - Centro Social Dom Arnaldo Ribeiro 

Rua Prudente de Morais, 431 - Centro - (16) 99161-

9994 

E-mail: silvio.malvestio@gmail.com.br 

Reunião: toda segunda-feira a partir das 20h 

 

Paróquia Espírito Santo 

Rua Romeu Nacarato, 180 - Geraldo de Carvalho - 

(16) 98165-7484 

E-mail: secretaria@paroquiaespiritosantorp.com.br 

Reunião: toda quinta-feira a partir das 20h 

 

Paróquia São Judas Tadeu - Comunidade Maria 

Mãe da Igreja 

Rua Dr. Galdos Angulo, 210 – Jardim Wilson Toni - 

(16) 3975-1040 

E-mail: pastoraldasobriedaderp@gmail.com 

Reunião: toda segunda-feira a partir das 20h 

 

Paróquia São Judas Tadeu - Comunidade São 

Lourenço 

Rua Eunice Ramos Faleiros, 579 - Dom Mielle - (16) 

3975-1040 

E-mail: pastoraldasobriedaderp@gmail.com 

Reunião: toda quinta-feira a partir das 20h 

  GRUPOS DE AUTOAJUDA 
 

SERTÃOZINHO: 

Paróquia Nossa Senhora Aparecida - Igreja Matriz 

Rua Epitácio Pessoa, 1408 - Centro - Cel. (16) 99397-

7777 

E-mail: secret.matriz@hotmail.com 

Reunião: toda sexta-feira a partir das 20h 

 

Paróquia São João Batista - Comunidade São José 

Rua Gerson de Moura, 353 - Vila Industrial - Cel. (16) 

99269-1341 

E-mail: sobriedadestz@gmail.com 

Reunião: toda quarta-feira a partir das 20h 

 

 

COORDENAÇÃO ARQUIDIOCESANA DA 

PASTORAL DA SOBRIEDADE: 

E-mail: sobriedaderp@gmail.com 

Coordenadora: Cláudia Silvana dos Reis de Souza 

E-mail: atelie_reis@hotmail.com 

Celular: (16) 99269-1341 

Secretária: Jacqueline Jacinto Carneiro Lourenço 

E-mail: sophiacarneiro2507@gmail.com 

Celular: (16) 99326-0098 

Tesoureiro: Silvio Augusto Gaspar Malvestio 

E-mail: silvio.malvestio@gmail.com.br 

Celular: (16) 99161-9994 

 

 

   

 

PASTORAL DA 
SOBRIEDADE 

 
 

REGIONAL SUL I – SÃO PAULO 

ARQUIDIOCESE DE 
RIBEIRÃO PRETO 

 

 
 
https://sites.google.com/site/sobriedaderp 

e-mail: sobriedaderp@gmail.com 

 


